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Afspraken kraam- of couveusesuite met verplaatste kraamzorg
op afdeling C4 en B4 Maasziekenhuis

Vanaf april 2011 zijn er in het Maasziekenhuis 5 couveusesuites op afdeling C4 en

10 kraamsuites op afdeling B4. Voor verplaatste kraamzorg kan hiervan gebruik gemaakt
worden.

De werkwijze en de taken van alle betrokkenen zijn hieronder beschreven.

Werkwijze
Verblijf op de kraam- en couveusesuites van Maasziekenhuis Pantein en de inzet van een
kraamverzorgende

- start bij voorkeur overdag en in het weekend véér 12.00 uur;

- kan in de tijdspanne dat er in de thuissituatie ook kraamzorg verstrekt zou worden.
De verloskundige beoordeelt of de kraamvrouw alleen op de kraam- of couveusesuite kan
verblijven, omdat ze geen zorg meer ontvangt van de afdeling Moeder.
Bij de start van een verplaatste kraamzorg dient er zorgafstemming te zijn tussen de
kraamverzorgende en de verpleegkundige van afdeling Kind.

Bij de balie op de afdeling ligt een map met de nodige informatie / praktische afspraken m.b.t.
verplaatste kraamzorg.
Daarnaast is informatie opgenomen op de Wegwijzer van het Maasziekenhuis.

Faciliteiten bij verplaatste kraamzorg:

— 1 persoonskamer en bedbank voor de partner;

— Wasgoed voor bed en verzorging;

—  Koffie & thee;

— 3 maaltijden per dag voor moeder;

— Gebruik borstkolf en kolfset;

— Gebruik koelkast op kraam- of couveusesuite;

— Gebruik magnetron in de lounge;

— Schoonmaak van de kamer;

— Maasmedia systeem: informatie Maasziekenhuis en afdeling, radio, telefoon (vaste
nummers).

Faciliteiten tegen betaling:

— Maasmedia systeem: TV, internet, telefoon (06 nummers en buitenland);

— Ontbijt, lunch en avondmaaltijd voor de partner. Kan deze direct afrekenen bij de
roomservice medewerker (RSM) via pin;

— Beschuit en muisjes pakket.

Taken afdeling moeder

Verpleegkundige afdeling moeder en verloskundige

- Geeft uitleg over de kraam- of couveusesuite en de werkwijze verplaatste kraamzorg incl.
consequenties en eventuele kosten.

- De verpleegkundige / verloskundige vraagt de klant om contact op te nemen met de
kraamzorgplanning van de kraamzorgaanbieder waarbij er zorg aangevraagd is: er is
kraamzorg nodig in Maasziekenhuis Pantein;

- Zorgt dat de moeder 1°¢ lijn verloskundige informeert / inschakelt;

- De verloskundige zal door middel van een overdracht van afdeling Moeder een inschatting
maken of de kraamvrouw ‘s nachts alleen kan blijven op de kraam- of couveusesuite;




Taken afdeling kind

Room service medewerkster (RSM):

- Is aanspreekpunt voor de kraamverzorgende bij vragen;

- Geeft uitleg omtrent maaltijdverstrekking en verstrekt de maaltijden indien de
kraamverzorgende niet aanwezig is.

- De partner kan maaltijden bestellen tegen betaling;

- Vraagt of er gebruik gemaakt wordt van maaltijden. Ouders mogen ook zelf hun maaltijd
verzorgen;

- Vult het linnengoed aan en andere voorraad;

Afdelingssecretaresse:

- Registreert opname en ontslag in HIX als een gezonde moeder op naam van de specialist
NB Bij ontslag na 8 dagen verplaatste kraamzorg en moeder blijft nog in ziekenhuis:
verpleegstatus wijzigen in ‘rooming in’;

- Krijgt van de kraamverzorgende door wanneer het verplaatst kraamzorg verlengd is naar
10 dagen.

Verpleegkundige afdeling kind:

- Overlegt elke dag met de kraamverzorgende wat wel/niet kan met betrekking tot de zorg
voor het kind (kraamverzorgende kan eventueel ondersteunende zorg bieden bij de baby:
bijvoorbeeld baby in bad doen, begeleiding borstvoeding). Samen maken zij een plan. De
kraamverzorgende komt naar de kinderafdeling om af te stemmen véér ze naar de
kraamvrouw gaat;

- Ontvangt de kraamvrouw indien de kraamverzorgende nog niet aanwezig is en wijst haar
de kamer;

- Draagt zorg voor de hielprik.

Facilitair medewerker:

- Is aanspreekpunt voor de kraamverzorgende bij vragen;

- Ruimt bij afwezigheid van de kraamverzorgende na ontslag op de laatste dag de kraam- of
couveusesuite op volgens de richtlijnen.

Taken kraamzorgaanbieder

Medewerker kraamzorgplanning:

- maakt afspraken met de klant over daadwerkelijke inzet.

- regelt kraamzorg, waarbij nadrukkelijk vermeld wordt dat de kraamverzorgende in het
Maasziekenhuis kraamzorg moet gaan verlenen.

De kraamverzorgende:

- Parkeert op de bezoekersparkeerplaats. Na afloop van haar dienst kan zij een uitrijkaart uit
de werkmap halen, waarbij zij op de daarvoor bestemde lijst in de werkmap registreert
wanneer en ten behoeve van welke klant zij hiervan gebruik gemaakt heeft; zie ook
werkinstructie ‘Parkeren en uitrijkaart’.

- Meldt zich op afdeling Kind en geeft aan, dat ze verplaatste kraamzorg komt verlenen.
- Overlegt elke dag, voordat ze naar de kraamvrouw gaat, met afdeling verplaagkundige van

afdeling Kind wat ze wel/niet kan betekenen met betrekking tot de zorg voor het kind
(eventueel ondersteunende zorg bij de baby: bijvoorbeeld baby in bad doen, begeleiding
borstvoeding). Samen maken zij een plan; ze moet hierbij duidelijk aangeven wanneer een
handeling wel/niet tot haar taak kan behoren (taak-/ functieomschrijving
kraamverzorgende).

- Maakt samen met de kinderverpleegkundige de kraamvrouw wegwijs en maakt afspraken
over de te verlenen verplaatste kraamzorg (wat meenemen van thuis) en de eventuele
kraamzorg bij de klant thuis.

- Zorgt voor de verzorging en controles van de kraamvrouw; in overleg met de
verloskundige wordt bepaald hoeveel keer per dag de controles minimaal gedaan moeten
worden;

- Geeft voorlichting en advies aan kraamvrouw en gezin;

- Begeleidt en ondersteunt bij borstvoeding, incl. kolven;




Heeft een belangrijke signaleringsfunctie;

Kookt de kolf, fles en spenen uit;

Geeft emotionele ondersteuning kraamvrouw/-gezin;

Noteert de afspraken m.b.t. moeder in het kraamzorgplan.

Zorgt bij aanwezigheid voor de drank en maaltijdvoorziening;

Draagt tijdens het verplaatste kraambed zorg voor het bed en een opgeruimde kamer.
Draagt zorg en is verantwoordelijk voor de schoonmaak van de couveuse/kraamsuite. Zie
werkinstructie reinigen van couveuse/kraamsuite. Op de afdeling is een linnenkamer waar
de kraamverzorgende schoon wasgoed uit kan halen (met gebruik van bezoekerspas).
Werkt samen met 15 lijn verloskundige; de verloskundige is eindverantwoordelijk voor het
kraambed;

In acute noodsituaties bij de kraamvrouw kan de kraamverzorgende hulp inroepen d.m.v.
het kort indrukken van de gele knop (aanwezig bij de deur op de kamer en in de douche);
De kraamverzorgende bespreekt duidelijk met de klant, dat de kraamvrouw voor zichzelf
geen beroep kan doen op de verpleegkundigen van afdeling moeder en kind;

Kan gebruik maken van de lounge om zich even terug te trekken, de kraamvrouw rust te
geven en/of om de rapportage te doen;

Overlegt bij ontslag of ze aanwezig moet zijn in het ziekenhuis (i.v.m. opruimen)

Draagt bij aanwezigheid er zorg voor dat bij afsluiting van het kraambed (in het
ziekenhuis) de koelkast leeg is, de kraam- of couveusesuite opgeruimd is, het bed
afgehaald is (beddengoed in waszak);

Draagt er zorg voor dat de verloskundige op de hoogte is dat moeder (en kind) naar huis
mogen;

Geeft aan de afdelingssecretaresse door wanneer de verplaatste kraamzorg verlengd wordt
naar 10 dagen.

Taken 1¢ lijns verloskundige

De verloskundige is - net als in de thuissituatie - eindverantwoordelijk voor het kraambed,
dus bij problemen met moeder in het kraambed moet de verloskundige gebeld worden. De
kraamverzorgende bespreekt duidelijk met de klant, dat de kraamvrouw voor zichzelf geen
beroep kan doen op de verpleegkundigen van afdeling moeder en kind;

Bepaalt of de moeder ‘s nachts alleen mag zijn of dat de partner/familie bij haar moet
blijven.

Taken 2¢ lijns verloskundige
Is in spoedsituaties te consulteren (zie protocol spoedsituatie verplaatste kraamzorg in
Maasziekenhuis, Pantein).

Kraamvrouw

Zorgt ervoor (op verzoek van de kraamverzorgende) dat de benodigde papieren
(urenverantwoording, kraamzorgmap etc.) en materialen die zij nodig heeft (toiletspullen,
thermometer, toiletartikelen, kraampakket [kraamverband, alcohol, watten, gaasjes, enz.],
eventueel paracetamol,) van huis meegenomen worden naar het ziekenhuis;

NB: er is een kraampakket (met beschuit met muisjes e.d. ) te koop bij de roomservice
medewerker.

Brengt (indien de verloskundige nog niet op de hoogte is) zelf haar 1¢© lijn verloskundige op
de hoogte, ook als zij (en haar kindje) naar huis mogen.
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