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INSTRUCTIE KRAAMVERZORGENDE 1e LIJN  

  
 

 Afdeling Moeder bestaat uit 10      

kraamsuites, waar de bevallingen     

plaatsvinden.  

Meld je bij aankomst op de afdeling bij het 

verplegend personeel. Zij geven aan           

welke kraamsuite je moet zijn (er is              

geen vaste kraamsuite voor de            

poliklinische bevallingen) . 
  

 Nadat je je gemeld hebt ontvang je een      

badge waarmee je toegang krijgt tot de      

bevoorrading, stortkoker en werkkast.  
  

 Bij vertrek dien je de badge in te leveren                  

en krijg je een uitrijkaart voor de             

parkeergarage.  
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Instructie kraamverzorgenden.  

Welkom op de kraamsuite.  
  

• De warmtelamp voor de baby.  

  

  
  

• Knopjes voor aan en uit (zijkant).  

  

   

 

• Kruiken kun je vinden in de berging (vooraan op de afdeling).  
  

 

Wat moet je weten na gebruik van de verloskamers?  

 
√ Wie is er verantwoordelijk voor de schoonmaak van de  

 verloskamer? 
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- Ma t/m vrij van 9-16.30 uur -> Facilitair MZH 

- Weekend/feestdagen 10-14.30 uur -> Facilitair MZH 

- Buiten bovenstaande tijden -> 1e lijns kraamverzorgende  

  

 Voor het schoonmaken van de verloskamer, zie protocol 

Reinigen en desinfecteren verloskamer, zie bijlage.  

  

 Beddengoed, linnengoed en afval:  

 Steek laken, laken, dekens, baby linnen 

baby moltons en luiers   

Blauwe waszak op de kamer  

 Hoezen van verlosbedden, in rood netje (ligt 

op het verlosbed). Nadere instructie zie 

bladzijde 10). 

 Handdoeken, washandjes  

Blauwe waszak op de kamer  

 Afval  

Zwarte zak op de kamer  

 

Breng de zakken vervolgens naar de stortkoker. Deze bevindt zich tussen de 

piketkamers aan de achterzijde van de verpleegpost (zie plattegrond).  

  

De partus- en hechtsets zijn disposable.  

Wanneer deze op zijn liggen er steriele sets. Vraag even aan de verloskundige of deze 

disposable zijn of niet.  

Indien deze niet disposable zijn, moeten de sets naar de  

spoelruimte worden gebracht en in de gele bak op het aanrecht  

worden gelegd.  
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• De waskommen, placenta's en instrumenten kun je opruimen in de 

spoelruimte op de afdeling (zie plattegrond). 

Let bij het opruimen van de instrumenten goed op dat er geen 

instrumenten per ongeluk bij het afval verdwijnen.  

 

  
  

   

• Waskommen en urinaals dienen schoongemaakt te worden in de po-

spoeler (spoelruimte). Er dient een speciaal daarvoor bestemd rek in de 

po-spoeler geplaatst te worden (past op 1 manier).  

Hierop kunnen waskommen / urinaals geplaatst worden.  

  

  
  

 

 

• Po’s dienen schoongemaakt te worden in de po-spoeler (spoelruimte).  

Hiervoor dient een speciaal rek geplaatst te worden in de po-spoeler (zie   

foto).  
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Dit rek kan men d.m.v. een veermechanisme vastzetten aan 2 kanten in 

de po-

spoeler.  

 

Vervolgens dient de po tussen de 2 beugels geschoven te worden. Zorg 

ervoor dat het handvat helemaal naar rechts gedraaid wordt, zodat de po 

tijdens het spoelen kan kantelen(zie foto). De deksel dient tegen de 

linkerzijwand van de po-spoeler geplaatst te worden.  
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• Nadat de materialen op de juiste wijze geplaatst zijn, start de po-spoeler 

met behulp van de voetbediening.  

Duw met de voet eenmaal tegen het voetpedaal.   

De deksel van de po-spoeler mag in geen geval met de hand dichtgeduwd 

worden.   
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• De stortkoker 

Om de deur te openen dien je eerst op de zwarte knop te duwen bij de 

gewenste aanvraag (afval of linnen).  

Zodra het groene lampje naast “vrij “ gaat branden kan de deur geopend 

worden en kunnen de afvalzakken op de juiste manier geplaatst worden.   
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De verlosbedden 

 

1 Set bestaat uit 4 hoezen: 

1 rug/zitgedeelte, 3 hoezen voor been gedeelte (2 verschillende maten) 

 

-  Vuile hoezen van bed halen en in rood wasnet doen (net ligt in het mandje in 

bovenkastje van pantry op de kamer) 

- Rode wasnet in de gele plastic zak in de waszakhouder in de 

desinfectieruimte: B-04-021. Deze mogen niet door de stortkoker!  

- De schone sets worden aangeleverd in een rood net. Deze liggen in de 

berging schoon linnen: D-04-019 

- Wanneer het VK bed opgemaakt wordt, haal je de set uit het rode net en leg 

je het rode net in het bakje in de kast op de patiëntenkamer. 

- Wanneer de set in de was gaat, pak je het rode net uit de kast en stop je de 

vieze zet in het rode net en kan deze (met net en al) in de desinfectie gelegd 

worden zodat deze in de wasmachine kan. 

 

Het bevalbad  

Op aanvraag van de barende kan er gebruik worden gemaakt van het bevalbad. Het 

Maasziekenhuis heeft 2 bevalbaden te huur.  

Hier een korte instructie hoe te gebruiken:  

  

Rechts achter in de gang bevindt zich de reserve                                        

ruimte.  

In deze ruimte bevinden zich de bevalbaden, de 

pakketten, lange handschoenen voor de                                        

verloskundige,  een handleiding en de 

administratie welke moet worden ingevuld.  
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Pakket pakken en administratie (belangrijk!!!)  

1. In de grote ruimte, links, liggen de 

declaratie formulieren van ‘de 

oerbron’ en ook een mapje met daar 

in lijsten  waar op je moet aftekenen 

welk pakket je  pakt, de datum, je 

eigen naam,  nogmaals je naam 

wanneer de rekening  is ondertekend 

en wederom je naam  wanneer je de 

rekening op de balie hebt neergelegd 

of hebt afgegeven aan het 

verpleegkundig personeel.   

Het declaratie formulier moet worden  

ingevuld door de barende of haar 

partner inclusief handtekening. En bij 

voorkeur zo spoedig mogelijk op de 

balie worden gelegd, of worden 

afgegeven aan het verplegend 

personeel.  

  

     

 

2. Het pakket kun je pakken uit de grote dozen waarop ‘de Oerbron’ staat 

vermeld. Op dit pakket staat een nummer.  

Dit nummer dien je te noteren op de bovengenoemde lijst.  
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In het pakket zit onder andere;  

a. Een hoes voor om het bad 

Herkenningspunt is de bekerhouder en de handvaten.  

De hoes kan namelijk maar op 1 manier om het bad heen. 

De hoest gaat er vrij strak om heen, met 2 personen is dit 

het makkelijkste om te doen  

b. Een dompelpomp om het bad leeg te laten lopen. 

c. Schepnetje (voor ontlasting etc.)  

d. Een (witte) slang om aan de kraam te koppelen.  

(Let op, in de hoes die je over het bad heen doet, zit een kleine 

opening, boven op de band, waar je deze slang doorheen kunt 

steken zodat deze in het bad blijft hangen).  

e. Een (groene) slang om het bad weer leeg te laten lopen. Er zitten 

verschillende maten koppelstukken bij. Deze moeten passen op de 

groene slang en het andere einde draai je in de dompelpomp. 

Vervolgens leg je de dompelpomp in het bad, rol je de slang uit en 

hang deze (onder de wc bril door) in de wc. Stop de stekker van de 

dompelpomp in het stopcontact en dan loopt het bad zeer 

langzaam leeg.  

  

Grote tip: is de barende uit bad, zet dan meteen de 

dompelpomp aan. Het duurt namelijk meer dan een uur voordat 

het bad leeg is. Vaak moet het bad ook wat schuin worden gezet 

om het laatste beetje water ter uit te krijgen  

  

3. Algemene aandachtspunten  

Overleg met je verloskundige over de tempratuur van het water. Over 

het algemeen, wanneer je de kraam in het midden open zet, is de 

temperatuur goed.  

Let er wel op dat een barende het snel warm kan krijgen en zich niet 

lekker kan gaan voelen / koorts kan krijgen.   

Ook de foetale hartslag kan daardoor stijgen.  

  

Zet bij voorkeur een primi para ook pas na 5-6cm in bad.  

De weeën kunnen wegzakken wanneer je dit al eerder doet.  

  

Warm water kan echter ook voor een versnelling van de weeën zorgen. 

Observeer dit goed met je verloskundige.  

  

Zit een vrouw een langere tijd in bad, controleer dan regelmatig het 

badwater, voeg zo nodig warm water toe.  

  

Wordt de barende in bad niet lekker, gaat de uitdrijving in bad niet vlot, 

of gaat ze na de geboorte van het kind ruim vloeien; haal haar dan zo 

snel mogelijk uit het bad. Schakel hiervoor gerust de hulp van het 

verpleegkundig personeel in. 
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• Beschuit met muisjes voor de ouders kun je smeren in de keuken. Deze 

bevindt zich in de lounge.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

• Brood is te vinden in de gang achter de ruimte.  

Hier staat een broodkar waar ook brood en zoet waren  te vinden 

zijn. 

  

Voor kaas, vleeswaren en andere gekoelde producten is er tegen 

over de afwasruimte, aan de overkant van de gang, een koelcel te 

vinden. Te herkennen aan een grote draaihendel.  

  

Als je nog vragen hebt, kun je terecht bij het verplegend personeel.  

 

Bedankt! Personeel van Afdeling B4 Moeder.  
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BIJLAGE:    

Reinigen en desinfecteren kraamsuite: 

Algemene aandachtspunten:  

• Reinig de kraamsuite na elk gebruik.  

• Reinig elk artikel of oppervlakte indien dit vervuild is met besmet materiaal 

(o.a. bloed, faeces, vruchtwater) en desinfecteer dit vervolgens volgens 

voorschrift  

• Kijk  goed bij het opruimen dat er geen steriele instrumenten per ongeluk 

in de afvalzak verdwijnen. Bij twijfel vraag aan de verloskundige welke set 

disposable of steriel is  

• Voorkom aanrakingen met handschoenen van apparatuur, deurknoppen, 

schrijfgerei, telefoons, e.d.  

• Gebruik altijd een schone mop bij het reinigen en desinfecteren.  

• Gebruik bij hardnekkige vervuiling eventueel een emmer met sop en 

sponsje.   

• Let op: voorkom kruisbesmettingen gebruik dit sop en doekje en/of sponsje 

alleen voor de hardnekkige vervuiling  
• Gooi sponsje na gebruik direct weg.  
 

Benodigdheden  

Reinigen  

• Disposable doekje                              Disposable desinfectie doekjes  

• Flacon interieurreiniger  

• Handschoenen  

• Sponsje (bij hardnekkige 

vervuiling)  

Desinfecteren  

• Disposabel doekje   

• Handschoenen  

Uitvoering  

• Trek handschoenen aan  

• Verwijder wasgoed en afval  

Interieur  

  Reinigen  

• Trek handschoenen aan.  

• Reinig het interieur met de disposable doekjes  

• Begin met de niet zichtbare verontreinigde oppervlakken.  

• Reinig opeenvolgend van niet zichtbaar naar zichtbaar vuil.  

• Werp de disposabel doek in de afvalemmer.  

• Trek  de handschoenen uit.  

Desinfecteren:   
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• Trek handschoenen aan.  

• Desinfecteer het oppervlak met de disposable doekjes  

• Werp de disposabel doek in de afvalemmer.  

• Trek de handschoenen uit  

  

Vloer  

Reinigen  

• Trek handschoenen aan  

• Spuit het reinigingsmiddel op de disposabel doek          

• Reinig het zichtbare vervuilde oppervlak  

• Werp de disposabel doek in de afvalemmer  

• Trek de handschoenen uit        

Desinfecteren  

• De vloer wordt gereinigd met een natte dweil zonder schoonmaakmiddel  
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Poliklinische partus  
  

 

Acute hulp / reanimatie  

Groene én gele knop bij de deur indrukken.  

Zet eerst de groene knop aan, druk vervolgens 1 maal kort op de 

gele knop. Zo verschijnt er een assistentieoproep bij het verplegend 

personeel.  

Let op dat je de gele knop ook daadwerkelijk maar 

kortdurend indrukt. Houd je deze knop te lang ingedrukt, dan 

wordt het MED-team (medical-team) (onnodig) opgeroepen.  

Hetzelfde geldt voor de groene knop. Indien men deze knop te lang 

indrukt wordt het reanimatieteam (onnodig) opgeroepen.  
   

  
  

 Heb je overdag (werkdagen 8.15u-17.00u) de dienstdoende 

gynaecoloog nodig (om bijvoorbeeld over te dragen) dan kun je 

die ook bellen. Je kunt hiervoor gebruik maken van de telefoon 

op de verpleegpost.  

Bel 6200 voor de dienstdoende gynaecoloog.   

  

 Heb je de dienstdoende kinderarts nodig, bel dan 6205.  

 

 De reanimatietafel heeft geen vaste plaats meer op de afdeling. Informeer bij 

het verplegend personeel waar deze zich bevindt. 


