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Doel

Optimaal voorkomen van Shaken Baby Syndroom (SBS).

Bekendheid binnen de keten over de taken en verantwoordelijkheden van iedere ketenpartner in de
voorlichting van SBS.

Doelgroep: professionals binnen Geboortezorg Boxmeer:
Verloskundigen 1€ en 2¢ lijn

Gynaecologen, kinderartsen, jeugdartsen en huisartsen
Kraamverzorgenden 1¢ en 2¢ lijn

Verpleegkundigen

Documenten
=  GroeiGids-app , met informatie voor ouders; te downloaden via de appstore/playstore.
=  DVD/Youtube-film ‘Niet schudden, breekbaar’, TNO, 2014 *
= Boekje ‘Wat kun je doen als je baby huilt’, TNO, 2014
=  www.babyhuilt.info TNO, 2015
=  https://www.opvoeden.nl/baby/gezondheid-en-voeding/ziekten-en-aandoeningen/shaken-
baby-syndroom/
= Zorgprotocol KCKZ Preventie van het shaken baby syndroom (via www.kckz.nl )

Uitgangspunten
o Alle professionals uit de keten zijn op de hoogte van de rol die zij innemen binnen de keten en
ondersteunen elkaar/ vullen elkaar aan op het moment als dat nodig is.
o Deze procedure is gericht op de preventie van het schudden van een baby. Het gaat hier onder ander
om:
= erkenning van gevoelens zoals machteloosheid die het huilen van een baby bij ouders kan
oproepen;
= voorlichting over huilgedrag;
= voorlichting om nooit een baby te schudden;
= De kernboodschap is het advies wat ouders kunnen doen als ze zich machteloos of
gefrustreerd voelen:
1. Leg de baby veilig weg;
2. Loop de kamer uit;
3. Kom pas terug als je rustig bent;
4. Schud nooit, vraag hulp.
o Bijsignalen en zorgen handelen professionals op maat volgens heersende beroepsstandaarden en
afspraken.
o Waar nodig nemen professionals contact op met elkaar.

*DVD/YouTube-film ‘Niet schudden, breekbaar’, TNO, 2014

Jaarlijks komen zo’n 25 tot 40 baby’s op de eerste hulp terecht met ernstige hersenschade. Dit is waarschijnlijk het
topje van de ijsberg. Uit onderzoek blijkt dat 1 op de 20 ouders zijn kind wel eens schudt, smoort of slaat in reactie
op huilen.

TNO ontwikkelde samen met Vakblad Kraamzorg deze film, die ouders informatie geeft over het omgaan met huilen
en de gevaren van schudden. De film bevat:

— ervaringsverhalen van ouders;

—een toelichting door een arts over de risico’s van schudden;

— concrete adviezen van kraamverzorgenden.

De bedoeling van deze campagne is, dat alle ouders van jonge baby’s deze film bekijken in de periode rondom de
geboorte. De verloskundige, kraamverzorgenden en jeugdverpleegkundige hebben hierbij een belangrijke rol.
Voorlichtingsfilm “Niet schudden — Breekbaar — over huilen en de risico’s van schudden” (lengte 10 minuten)



http://www.babyhuilt.info/
https://www.opvoeden.nl/baby/gezondheid-en-voeding/ziekten-en-aandoeningen/shaken-baby-syndroom/
https://www.opvoeden.nl/baby/gezondheid-en-voeding/ziekten-en-aandoeningen/shaken-baby-syndroom/
http://www.kckz.nl/
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Taken en verantwoordelijkheden

Wanneer

Welke professional

Taak

In zwangerschap

Verloskundige 1€ en 2e lijn
Gynaecoloog

Ouders in de zwangerschap voorbereiden op
het feit dat de periode na de geboorte niet
altijd een ‘roze wolk’ is.

Kraamweek

5-7 dgn na
geboorte

Kraamverzorgende

Aandacht voor (normaal) huilgedrag en vragen
van ouders hierover.

Ouders informeren (zo mogelijk) m.b.v.
DVD/YouTube-film en nabespreken.

Registreren op overdracht naar GGD, dat
voorlichting is gegeven met of zonder
DVD/YouTube-film. Indien nodig toelichting
erbij zetten.

Overweeg of toelichting (zoals bijv weigering
of heftige reactie van ouders) ook onderwerp
van bespreking is met verloskundige en GGD.

Kraamweek

Verloskundige 1€ lijn

Zo nodig vragen van ouders beantwoorden
over de voorlichting en de preventieve taak
die de kraamverzorgende heeft.

Kort voor ontslag
ziekenhuis bij
opname zuigeling
langer dan 8 dagen

Neonatologieverpleegkundige
Kinderverpleegkundige

Ouders informeren m.b.v. DVD/YouTube-film
en nabespreken.

Noteren op overdracht dat voorlichting is
gegeven en eventuele bijzonderheden.

Periode na
kraamtijd en/of
ziekenhuisopname

Jeugdverpleegkundige GGD
Jeugdarts GGD
Kinderarts

Tijdens intakehuisbezoek terugkomen op
informatie en navragen of ouder nog
informatie nodig heeft.

Tijdens reguliere contactmomenten en zeker
in risicovolle situaties zoals bij excessief huilen,
expliciet benoemen van de risico’s van
schudden en slaan.

Op maat DVD/YouTube-film (opnieuw) laten
zien en bespreken met ouders.

Secundaire preventie;
Begeleiding ouders met behulp van
multidisciplinaire richtlijn Excessief Huilen.




