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Inleiding

Voorkeurshouding en schedelvervorming bij zuigelingen komt sinds begin jaren 90 in
toenemende mate voor.

In Noordoost Brabant zijn in 'Het Land van Cuijk' in 2001 voor het eerst afspraken gemaakt
tussen diverse ketenpartners om de preventie van voorkeurshouding te verbeteren.

In 2006 zijn er ketenzorgafspraken en folders gemaakt voor heel Noord-Oost Brabant. De
werkgroep destijds bestond uit afgevaardigden van Thuiszorg Pantein, het Maasziekenhuis
Pantein en Ziekenhuis Bernhoven. De werkgroep heeft in 2006' de eerste
ketenzorgafspraken ontwikkeld voor de preventie en vroegsignalering van voorkeurshouding
bij zuigelingen. In 2008 zijn de ketenzorgafspraken geactualiseerd".

In mei 2012 is de landelijke JGZ-richtlijn' 'Preventie, signalering en aanpak van
voorkeurshouding en schedelvervorming' verschenen (NCJ). De Ketenzorgafspraken uit
Brabant Noordoost worden in de JGZ-richtlijn benoemd als ‘best practise’

Voor u ligt de in mei 2016 geévalueerde versie van deze ketenafspraken.
Namens de werkgroep Voorkeurshouding bij zuigelingen,

Uden, mei 2016

Werkgroepleden

= GGD Hart voor Brabant (voorheen JGZ van Thuiszorg Pantein):
Elise Buiting (stafarts/medisch adviseur jeugd) &
Jetty Brouwer (tactisch adviseur jeugd),

=  Welkom Kraamzorg (voorheen kraamzorg Pantein-Vivent):
Carin Simmelink (manager kraamzorg)

= Maasziekenhuis Pantein:
Fenny Visscher (kinderfysiotherapeut),

= Ziekenhuis Bernhoven:
Lidi Staes (kinderfysiotherapeut)

Klankbordgroepleden:

Dr. Anita Verhoeven (kinderarts) Maasziekenhuis Pantein,

Peter Teunis (huisarts Veghel),

Dr. Magda Boere-Boonekamp (arts Maatschappij en Gezondheid, Onderzoeker Universiteit
Twente en TNO Kwaliteit van Leven, Leiden)

Correspondentie adres
Mw. Elise Buiting, medisch adviseur GGD HvB, e-mail: e.buiting@ggdhvb.nl.
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Implementatie, evaluatie en onderhoud van de ketenzorgafspraken

De ketenzorgafspraken en de nieuwe JGZ-richtlijn zijn volgens een implementatieplan per
organisatie/afdeling geimplementeerd. Hierbij hebben ketenpartners over en weer gebruik
gemaakt van elkaars deskundigheid.

Inhoudelijke evaluatie en eventuele bijstelling van de ketenzorgafspraken volgt periodiek.
De JGZ-richtlijn voorkeurshouding”™ en de folders 'Hoe voorkomt u een voorkeurshouding bij
uw baby' ¥ en 'Mijn baby heeft een voorkeurshouding...Wat nu?' ¥ zijn digitaal beschikbaar
via www.ncj.nl.

Deel 1 Algemene deel ketenzorgafspraken voorkeurshouding

Doel van de ketenzorgafspraken

De ketenzorgafspraken 'Preventie en vroegsignalering voorkeurshouding BNO' hebben tot
doel het ontstaan van voorkeurshouding en plagiocefalie bij zuigelingen te voorkomen en
om —mocht er onverhoopt toch een voorkeurshouding en/of plagiocefalie ontstaan- kinderen
met voorkeurshouding en plagiocefalie zo vroeg mogelijk op te sporen en adequaat te
begeleiden en te behandelen.

Bij de zorg voor jonge zuigelingen zijn diverse zorgverleners betrokken. Voor ouders is het
verwarrend als er verschillende en/of tegenstrijdige adviezen gegeven worden. Effectiviteit
van adviezen wordt vergroot door herhaling en afstemming tussen diverse betrokkenen.
Een goed afgestemde keten van zorg biedt ouders en kinderen continuiteit. Vooral voor
risicokinderen/-situaties kan dit erg belangrijk zijn. Bij ketenzorg is het de bedoeling dat de
activiteiten van verschillende betrokkenen op elkaar aansluiten en in elkaars verlengde
liggen. Iedere schakel in de keten moet op de hoogte zijn van de mogelijkheden van de
andere.

Dit doel wordt nagestreefd door:

= Het gestandaardiseerd en in ketenzorg aanbieden van voorlichting en adviezen aan
ouders;

= \roegsignalering en vroegbehandeling van kinderen met een voorkeurshouding;

» Tijdige verwijzing van kinderen met een persisterende voorkeurshouding naar
kinderfysiotherapie, kenniscentrum schedelvormafwijkingen Bernhoven of voor nader
onderzoek/behandeling naar de medisch specialist;

» Periodieke scholing van professionals, met name gericht op de praktische vaardigheden
in houdings- en hanteringsadviezen.


http://infoland.pantein.nl/iProva/management/HyperlinkLoader.aspx?HyperlinkID=98CE1424-2F3C-4DA8-A407-06500CBA69B3
http://infoland.pantein.nl/iProva/management/HyperlinkLoader.aspx?HyperlinkID=a9be8a60-1206-4ead-8151-23f92acf08fb
http://infoland.pantein.nl/iProva/management/HyperlinkLoader.aspx?HyperlinkID=5bb49ff1-efa5-43a0-9944-826b5c1c77b5
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Ketenpartners voorkeurshouding

Tabel 1 Ketenpartners betrokken bij de preventie, signalering en aanpak van voorkeurshouding en
schedelvervorming (vrij bewerkt naar JGZ-richtlijn 2012)

Nulde en eerste lijn Tweede en derde lijn Overig
= Zwangerschapsgymdocente |= Hoofden en = Relevante opleidingen in
n en docenten medewerkers afdeling werkgebied
Babymassage verloskunde en = Management en medewerkers
» Intakers kraamzorg kinderafdeling van kinderdagverblijven
= Verloskundigen Bernhoven en = Management en medewerkers
= Kraamverzorgenden Maasziekenhuis van gastouderbureaus
Welkom Kraamzorg en = Kinderartsen »  Orthopedisch instrumentmakers
overigen = Gynaecologen (recessie helmtherapie)
= Neonatale screeners = Kinderfysiotherapeuten
= Jeugdartsen = Kinderartsen, plastisch
» Verpleegkundig specialist chirurgen,
Preventie neurochirurgen,
= Jeugdverpleegkundigen revalidatieartsen,
* Managementteam kinderneurologen
kraamzorg
» Managementteam JGZ
= Huisartsen in werkgebied
= Kinderfysiotherapeuten

Preventie van voorkeurshouding

Om voorkeurshouding bij jonge zuigelingen te voorkomen wordt aan ouders op diverse
momenten voorlichting gegeven door de ketenpartners. Centraal in de voorlichting aan
ouders staan hanterings- en houdingsadviezen voor de omgang met hun jonge zuigeling
zoals beschreven in de 'Hoe voorkomt u een voorkeurshouding bij uw baby'.

Voorlichting start in de zwangerschap. Er is contact met ouders tijdens de
zwangerschapsgymnastiek, eventuele themabijeenkomsten en de intake van de kraamzorg.

In de neonatale periode intensiveert de voorlichting. Kraamverzorgenden, verloskundigen
en verpleegkundigen in de ziekenhuizen vervullen een voorbeeldfunctie en geven ouders
hanterings- en houdingsadviezen. Ouders worden geattendeerd op de voorlichtingsfolder
“"Hoe voorkomt u een voorkeurshouding bij uw baby' en geinformeerd over het downloaden
hiervan. Alle betrokkenen bij de verzorging en begeleiding van de jonge zuigeling hebben
een voorbeeldfunctie in de juiste hantering van het kind. Het gaat hierbij om
verpleegkundigen, kraamverzorgenden, verloskundigen en eventuele betrokken artsen.

Signalering van voorkeurshouding

Voorkeurshouding kan niet in alle gevallen voorkomen worden. Alertheid van alle
betrokkenen rondom de zorg van de jonge zuigeling is van belang om voorkeurshouding zo
vroeg mogelijk te signaleren.

Zuigelingen met een voorkeurshouding worden onderzocht door jeugdarts, kinderarts of
huisarts. Als er sprake is van voorkeurshouding wordt de voorlichting- en advisering
geintensiveerd. Ouders krijgen de folder *Mijn baby heeft een voorkeurshouding...Wat nu?’.
Betrokken hulp- en zorgverleners —-veelal vanuit de jeugdgezondheidszorg- helpen ouders
bij het toepassen van de hanterings- en houdingsadviezen in hun specifieke situatie. Binnen
2-4 weken moet dit normaal gesproken leiden tot een vermindering van de
voorkeurshouding. Zo niet, dan volgt verwijzing naar de kinderfysiotherapeut of medisch
specialist.



http://infoland.pantein.nl/iProva/management/HyperlinkLoader.aspx?HyperlinkID=d90397fd-4b81-4e2a-b759-9fc7e2e0a70a
http://infoland.pantein.nl/iProva/management/HyperlinkLoader.aspx?HyperlinkID=85ae5b56-05eb-4f2a-a0b3-68cdc6e87faa
http://infoland.pantein.nl/iProva/management/HyperlinkLoader.aspx?HyperlinkID=ABD76892-50CC-485D-951B-1AE402A1C763
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Verwijzing naar kinderfysiotherapeut

Als de begeleiding van ouders en kinderen door jeugdarts en JGZ-verpleegkundige, huisarts
of kinderarts onvoldoende resultaat geeft en er een persisterende voorkeurshouding,
plagiocefalie en/of brachycefalie dreigt te ontstaan, wordt zo spoedig mogelijk verwezen
naar de kinderfysiotherapeut voor behandeling. Dit kan op alle leeftijden, in ieder geval
liefst voor de leeftijd van 2%2 maand’. Een overzicht van geregistreerde
kinderfysiotherapeuten is te vinden op www.NVFK.nl.

Kinderfysiotherapeuten die aanvullende scholing hebben gevolgd, kunnen bij hun onderzoek
de scheefstand van de schedel meten d.m.v. plagiocephalometrie. Na afloop van de
behandelingen rapporteert de kinderfysiotherapeut over de vorderingen en het resultaat aan
de verwijzer. Als kinderfysiotherapie onvoldoende resultaat geeft, vindt overleg plaats met
de verwijzer.

Als op enig moment gedacht wordt aan specifieke medische oorzaken voor de
voorkeurshouding of als er sprake is van begeleidende problemen, wordt verwezen naar de
klinisch specialist voor nader onderzoek en behandeling. Voor de beoordeling of
redressiehelmtherapie geindiceerd is, kan verwezen worden naar het 'scheve hoofden
spreekuur' in Bernhoven te Uden. Tevens kan op dit spreekuur mogelijk onderliggende
pathologie uitgesloten worden.

Verwijzing naar manueel therapeuten, chiropractors en osteopaten in verband met de
voorkeurshouding en/of het zogenaamde KISS-syndroom wordt sterk afgeraden, omdat er
geen wetenschappelijk bewijs is voor het bestaan van de stoornis KISS, noch voor de
effectiviteit van de behandelingen bij voorkeurshouding en/of KISS. Mogelijk is er sprake
van risico’s voor het kind (Brand 2005).


http://infoland.pantein.nl/iProva/management/HyperlinkLoader.aspx?HyperlinkID=FE094E0B-022A-48E7-9BAC-4D0C113FD861
http://infoland.pantein.nl/iProva/management/HyperlinkLoader.aspx?HyperlinkID=C0190F3C-FA9A-4D5B-AFF1-F4C79C335E55
http://infoland.pantein.nl/iProva/management/HyperlinkLoader.aspx?HyperlinkID=C0190F3C-FA9A-4D5B-AFF1-F4C79C335E55
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Deel 2 Wie doet wat?

De rol en de taak van de diverse ketenpartners bij de preventie en vroegsignalering van
voorkeurshouding is in tabel 2 (prenataal) en 3 (postnataal) schematisch uitgewerkt. Iedere
ketenpartner is verantwoordelijk voor zijn of haar eigen professioneel handelen.
Gedetailleerde invulling van de werkinstructies is de verantwoordelijkheid van de betrokken
afdelingen/disciplines.

Tabel 2 Rol ketenpartners bij preventie van voorkeurshouding prenataal (vrij bewerkt naar JGZ-richtlijn 2012).

Product
/ Discipline Wanneer Rol/actie/bijzonderheden
contactmoment
= Voorlichten
Zwangerschapsc | Zwangerschapsgymdoc | Vanaf 28-30 weken |= Adviezen
ursus enten zwangerschap = Op indicatie verwijzen naar de
JGZ (CB)
= Voorlichting op maat
Prenataal 5-7 maanden = Adviezen
intake kraamzorg Intakers kraamzorg zwangerschap = Bij vragen verwijzen naar de JGZ
(CB)
Diverse Verloskundigen . Tijdens _
themabijeenkom |Jeugdverpleegkundigen zwangerschap = Voorlichten

sten

en kraamverzorgenden

Informatieavond
bevallen in het
ziekenhuis

Medewerkers?
verpleegafdelingen

Tweede helft
zwangerschap

Zijn op de hoogte van beleid
Ouders met vragen verwijzen
naar de JGZ (CB)

Tabel 3 Rol ketenpartners bij preventie, signalering en aanpak voorkeurshouding peri- en postnataal (vrij bewerkt
naar JGZ-richtlijn 2012).

Product/
contactmoment

Discipline

Wanneer

Rol/actie/bijzonderheden

Thuisbevalling

Eerstelijns
verloskundigen

Hele zwangerschap
en kraamperiode

Signaleren en voorlichten
Verwijzen naar huisarts en/of
jeugdarts

Klinische
bevalling

Gynaecologen en
tweedelijns
verloskundigen

Tijdens opname

Signaleren en verwijzen naar
kinderarts, huisarts en/of
jeugdarts

Ziekenhuisopna
me

Medewerkers?
verpleegafdelingen

Dagen aansluitend
op de bevalling tot
ontslag

Actief voorlichten
Preventiefolder (‘Hoe voorkomt
u een voorkeurshouding bij
uw baby') bespreken.
Voorbeeldfunctie

Instructie ouders

Signaleren

Overdracht naar kraamzorg en
verloskundige (< 8 dagen na de
bevalling) of op indicatie naar
jeugdarts (> 8 dagen na de
bevalling)

Verwijzen naar specialist of
huisarts

Kraamperiode
thuis

Kraamverzorgenden

Eerste 8-10 dagen

Actief voorlichten
Preventiefolder (‘Hoe voorkomt
u een voorkeurshouding bij
uw baby') bespreken en
verwijzen naar website Welkom
Kraamzorg - samenwerking -
download folder

Protocol Voorkeurshouding
(KCKZ)

Voorbeeldfunctie

Instructie ouders

Signaleren

Verwijzen naar verloskundige
Overdracht naar jeugdarts of -

13 Met medewerkers wordt bedoeld: kraamverzorgenden, verpleegkundigen, obstetrie-gynaecologieverpleegkundigen,
neonatologieverpleegkundigen en kinderverpleegkundigen
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Product/

Discipline Wanneer Rol/actie/bijzonderheden
contactmoment
verpleegkundige
. = Zijn op de hoogte van beleid
Screening Neonatale Screeners 4e-8e dag = Verwijzen ouders met vragen

hielprik/gehoor

naar de JGZ (CB)

Postnatale gym

Zwangerschapsgymdoc
enten

Rond 8e week na
de geboorte

Zijn op de hoogte van beleid
Verwijzen ouders met vragen
naar de JGZ (CB)

Jeugdgezondheid
szorg

Jeugdverpleegkundigen

jeugdartsen

) Volgens
, verpleegkundig 2
specialisten preventie, ?g;lstakenpakket

Actief voorlichten (zonodig
verwijzen naar preventiefolder
'Hoe voorkomt u een
voorkeurshouding bij uw
baby"))

Signaleren

Instructie ouders

Op indicatie verwijzen naar en
bespreken interventiefolder 'Mijn
baby heeft een
voorkeurshouding...Wat nu?
Begeleiden

Verwijzen naar
kinderfysiotherapeut (jeugdarts)
of klinisch spcialist

Babymassage

Docenten babymassage

6 weken tot
3 maanden na de
geboorte

Zijn op de hoogte van beleid
Voorlichten (zie preventiefolder
'Hoe voorkomt u een
voorkeurshouding bij uw
baby"))

Adviseren

Signaleren

Verwijzen ouders met vragen
naar JGZ (CB)

Klinische zorg

Kinderartsen,
Kinderverpleegkundige
n, Intramurale
kinderfysiotherapeuten

Signaleren en adviseren
Verwijzen naar JGZ (CB),
eerstelijns kinderfysiotherapeut
of medisch specialist
Behandelen

Rapporteren aan huisarts en/of
jeugdarts

Afstemming beleid

Huisartsen

Informatie

Begeleiden

Verwijzen naar JGZ (CB),
specialist, kinderfysiotherapeut

kinderfysiotherap
euten

Eerste- en tweedelijns

Behandelen

Zo nodig plagiocefalometrie

Zo nodig bespreken
helmtherapie

Terugrapportage naar verwijzer

(Kinder)artsen,
plastisch
chirurgen,
neurochirurgen,
revalidatieartsen

Indicatie stellen voor
helmtherapie

Orthopedisch
instrumentmaker
S

Aanmeten redressie helm

Kinderdopvang

Zijn op de hoogte van beleid
Verwijzen ouders met vragen
naar JGZ (CB)

Gastouderbureau
S

Zijn op de hoogte van beleid
Verwijzen ouders met vragen
naar JGZ (CB)

Opleidingen

Docenten

Tijdens curriculum

Scholing kennis en vaardigheden
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'"STBNO, Ziekenhuis Bernhoven en Maasziekenhuis Pantein. Ketenzorgafspraken Preventie
en Vroegsignalering voorkeurshouding BNO. 10 maart 2006

" Thuiszorg Pantein, Ziekenhuis Bernhoven en Maasziekenhuis Pantein. Ketenzorgafspraken
Preventie en Vroegsignalering voorkeurshouding BNO. 1 oktober 2008

"'NCJ. JGZ-richtlijn 'Preventie, signalering en aanpak van voorkeurshouding en
schedelvervorming' mei 2012.

“'"NCJ 'Hoe voorkomt u een voorkeurshouding bij uw baby'

Y'NCJ. Mijn baby heeft een voorkeurshouding...Wat nu?’ mei 2012
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